Odbornici radi

V BAZENU NESM|

NIKDO BRECET

a taky je splachl ¢as.

Méda to rozhodné nebyla a neni, i kdyz
je pravda, Ze pohled na plavani déti je
u nas stale jesté dudlni. Ale i pediatfi,
ktefi jsou proti ranym za¢atkaim, pFizna-
vaji, Ze plavani jako takové détskemu
zdravi prospiva.

Osobné plavani déti od utlého véku
podporuji. S manzelkou jsme zalozili
sportovni matefskou Skolku zaméfrenou
pravé na plavani. Do naseho bazénu
chodi nejen okolni matefské skoly, ale
také maminky s détmi od ¢tyf mésicu,
denné jich pfijde kolem tficeti. Dé&ti

do tfi let jsou v bazénu maximalné 35
minut, ty starsi 45 minut a véfte, Ze
jsou v pohodé. Déti z vodniho prostiedi
pfichdzeji na svét, neni divod, pro¢ by
nemélo byt soucasti jejich daldiho Zivota.

Zastavame nézor, ze plavani je uz pro
tak malé déti velmi prospéiné. Podmin-
kou je viak dodrzeni nékolika zasad.
Tou hlavni je perfektné pfipraveny
bazén. Nesmi ho navitévovat vefejnost,
ale vyhradné déti predskolniho véku

s doprovodem. Miminka s maminka-
mi, pfedskolaci s instruktorkami. Voda
musi byt tepld 33 stupfid, ve vodé teplé
26 stuprid déti prochladnou. Mélo by

v ni byt mélo chloru. Zejména pro déti
s atopickym ekzémem nebo s potizemi
dychacich cest neni chlorovana voda
vhodna. V idedInim pfipadé by méla
byt voda ¢isténa UV lampami. Ultra-
fialové zareni je schopno zni¢it vétiinu
jednoduchych organismu, vyuziva se
napfiklad pro sterilizaci operaénich sal
v nemocnicich, ale také pro bazény.
Zafi¢ vodu prosviti a bakterie umiraji.
V nékterych bazénech spoléhaji na stil,
malokdy ale pouzivaji sal mofskou,
Castéji priddvaji do vody tu technickou.
Pro malé déti viak slana voda vhodna
neni. Rady ji totiz olizuji, stl jim chutna.
JenZe sul je davidlo, takze jim pak byva
$patné, mohou i zvracet. Jsem pfe-
svédcen, ze pediatry, ktefi se k plavani
malych déti stavéji zaporné, vede k je-
Jich nazoru fakt, ze zdaleka ne viechny

V jakém véku je nejlepsi zacit déti ucit plavat? Rodice
nékolika triletych déti, které k ndm budou od z&fi chodit
do matefské Skoly, by byli radi, kdybychom plavani zafadili
do vzdélavaciho planu skoly. Jini rodi¢e se tomu brani. Jsou
presvédceni, Ze na plavani maji déti jests ¢as. Argumentuji
tim, Ze pfed néjakou dobou bylo v modé plavéni s miminy

bazény inzerujici plavani malych déti
tyto podminky dodrzuiji.

Pritom divodd, které mluvi pro plavani,
neni malo. Od posileni imunity pfes spo-
le¢ny pobyt s rodi¢em az po navazovani
dal3ich socidlnich vazeb a kontaktd...

Nas Skolni bazén se viemi vy3e uvedeny-
mi zasadami fidi, véetné pouzivani UV
lamp, které se nam velmi osvédcily.

Hloubka bazénu neni stanovena, ale

za idealni povazuji hloubku kolem

130 cm. Détem nevadi, Ze nedosahnou
na dno, ale maminky mensiho vzristu
potfebuji mit pod nohama podlahu, aby
mohly s miminy snadno manipulovat.
Napred plavou déti s maminkami, pota-
péji se. Na tenhle nacvik je vypracovana
cela abeceda potapéni. Starsi déti dosta-
nou napfed na ruce rukavky, pak pasky,
které jim postupné odstrafiujeme.
Protoze jsou na vodu zvyklé odmalinka,
je pro né zcela pfirozenym Zivlem.

Ale do materské skolky k nam pficha-
zeji dvouleté tileté déti, které plavat
neumeéji. Jsme mezinarodni skolka,
neplavci jsou leckdy celé rodiny. Ale
déti se u nas plavat nauéi. Protoze jsme
s manzelkou oba orientovani na psycho-
somatiku, klademe diraz na pohodu

a pfirozenost. Nejsme klasi¢ti sportovci,
ktefi nuti déti k vykondm. Kdyz pfijde
do 3kolky dité, které neplave, zafadime
je do skupiny tfiletych. Kdyz nechce
plavat, nechame je, aby ¢as stravilo

u bazénu v kfesle a pozorovalo ostatni.
Jednou, dvakrat, pak se obvykle osméli
a sedne si na schiidky, nohama se cachta
ve vodeé... Nakonec do ni vleze samo.
Nikoho nenutime, natoz abychom ho
hodili do vody - a plav! Za dva roky, co
Jje nade 3kolka oteviend, se jesté nestalo,
Ze by dité do vody nakonec z vlastni
vile nevstoupilo.

Instruktorka ma v bazénu tak Sest
sedm déti, u za¢atecniku jsou obvykle

instruktorky dvé. Kdyz k nam pfijde
tfida materské 3koly, rozdélime déti
do skupin. Jedna plave, ostatni si zatim
mohou hrét nebo kreslit ve vytvarce.
Ucitelka déti pfeviékne, umyje a pfi-
pravi do bazénu. Pak si je pfebere

nase instruktorka. Pokud ale uéitelka
chce, maze jit s d&tmi k bazénu také.
Po plavani maji déti opét asi 45 minut
na to, aby si vyrovnaly teplotu, nez se
vrati zpatky do své 3koly. Zatim se u nas
mohou nasvacit, pohrat si v herné.

Mame zkusenost nejen se zdravymi
détmi, ale i s détmi s hendikepem.
Pravidelné k nam napriklad chodi plavat
Skolka Fialka s autistickymi détmi. Mali
jsme z toho trochu obavy, autisti nemaji
radi zménu, ale dneska uz vime, Ze jim
voda prinasi radost, je jim pfijemna.
Stejné jako détem na voziku. Pohyb je
pro né z velké casti tabu, ale voda jim
ho umozni. Je uzasné pozorovat, jak se
t&3i z kazdé minuty.

Miluvil jsem o diivodech, které podporu-
ji détské plavani. Tim prvofadym je bez
diskuzi prevence utonuti. Bohuzel, sta-
tistika fikd, Ze patfime ke statdm s nej-
vétsim poctem utonuti déti v Evropé.
Pfitom vétdina se jich neutopi proto, ze
do vody spadnou, napfiklad z lodé, ale
protozZe sklouznou z biehu. Zpanikafi,
ztraceji orientaci. Misto aby se otocily

a snazily se dostat ke bfehu, v naprosté
vétsiné se obrati smérem na hloubku.
Proto déti ucime, aby se hned, jak sko¢i
do bazénu, otocily, udélaly jedno dvé
tempa a dotkly se kraje bazénu. Takhle
to uc¢ime uz miminka. Aby se uméla
nadechnout, i kdyz se potopi, aby zved-
la ruku - to je alfa a omega prevence
utonuti.

Vite, co je zajimavé? V bazénu nikdo
nebredi. Kdykoli byste se tam pfisla
podivat, déti i dospéli se v ném usmivaji.
Je to znamka toho, Ze jim je ve vodé
dobfe.

(Zpracovala Jaroslava Stefflova.)
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a rehabilitacni plavani,
spolumaijitel a feditel
Sportovni mateiské
skolky, Gallasova ul.,
Praha 6 — Repy

un =



